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Glos redakcji

Nastalo lato. To astronomiczne i to kalendarzowe.
Mnie upal juz zdazyl dokuczy¢, a prognozy mowia
o zwiekszeniu jego dawki. No i co zrobi¢, skoro
taki mamy klimat. Takze klimat polityczny nie
dziala na moje jestestwo najlepiej.

Na poczatku czerwca, 4 czerwca dokladnie, w Warsza-
wie odbyl sie marsz rado$ci i wolnoéci. Nie bylem jego
bezposrednim uczestnikiem, ale poswiecilem temu wy-
darzeniu sporo czasu przed telewizorem. To byl kilkuset
tysieczny marsz ludzi, dla ktérych ten dzieh w kalenda-
rzu, takze i dla mnie, to jest ciche $wieto wolnego narodu,
ktéremu obecna wladza nie potrafita sie przeciwstawic.
Owszem pomniejszala jego range, nawet obrzydzala to
Swieto przez swoja informacyjna szczekaczke, ale zupel-
nie nie zdolala zmniejszy¢ nadziei tego ttumu na rychla
odmiane. Nawet na spotkaniu opozycji we Wroclawiu na
nic zdaly sie solidarno$ciowe brygady zagluszaczy dowie-
zione tam w celu wywolania niepokoju, a moze nawet za-
siania zwatpienia w wolnych umyslach ludzi dobrej woli.
Nie wiedzie sie rzadowi w sprawie przedluzenia swojej
kadencji. Nic juz nie znacza obietnice skltadane kiedys la-
sym na ,rozdawane” pieniadze. Dzisiaj juz kazdy, kto
chce, wie, ze rozdane pienigdze uszczuplily inne wazne
sfery budzetu, z ktorych nie zrealizowano powinnosci
panstwa. Tyle o klimacie politycznym. Nie moge docze-
kac sie wyborow!
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yLapidarium” w Parku Cichociemnych nie powiodlo
sie, nie zaistnialo jako forma sztuki w przestrzeni, o ktorej
mozna bylo powiedzieé, ze jest niewydarzona, zbedna i w
ogole, ze ,ni przypial, nie przylatal”, zar6wno w formie, w
tresci, a takze w miejscu. Kto§ rozbawiony i ucieszony
owym zniknieciem artystycznego gruzu wykonat zartobli-
wa tablice w miejscu ,pustki” po tym dziele, a jej tresc
mozna odczytac ze zdjecia nizej.

Redakcja ,Zycia Seniora” wybiera sie na wakacje, zeby
odpoczat, skorzystac na ile sie da z darmowej witaminy
D3, zeby zaznaé nowych wrazen i wyciszy¢ gtos wewnetrz-
nego niepokoju. Czego i Drogim Czytelnikom réwniez
zyczymy. /jo/
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Spojrzenie na Al
od strony wyobrazni

Po przeczytaniu ciekawego arty-
kulu autora podpisanego jako
»olpi” z lutego tego roku posta-
nowilem dopisaé¢ co$ od siebie,
patrzac na zagadnienie z troche
innej strony.

Nie ma sensu pisa¢ w naszej ga-
zetce o skomplikowanych algoryt-
mach i systemach, bo mozna te infor-
macje odnalez¢é w literaturze
fachowej. Natomiast przyjemnie jest
da¢ sie ponies¢ wyobrazni, przywotu-
jac pocieszajace stowa wybitnego na-
ukowca Alberta Einsteina, ktory po-
wiedzial ,Wyobraznia jest wazniejsza
niz wiedza”.

Al nie ma ksztaltu cyborga albo
innej przerazliwej istoty ludzko po-
dobnej pokazywanej w sensacyjnych
filmach. To jest inteligencja bezciele-
sna, zamknieta w Tajemnicy Stwo-
rzenia... by¢ moze jak Dzin w butelce.
To rodzaj inteligentnej informacji,
ktéra potrzebuje istoty materialnej,
aby sie w materii zrealizowac. Jej wy-
zwolenie jest nieuniknione, bo nic nie
zatrzyma ludzkiej dociekliwosci.

Kazdy z nas pamieta opis, gdy
Azja dowiedzial sie ze ,ryby na pier-
siach wyklute” dowodza jego syno-
stwa z Tuchajbejem. Gdyby sie tego
nie dowiedzial walczylby po
stronie Lachow, a tak stal sie
ich $miertelnym wrogiem.
Nasz wieszcz pokaral go za
zdrade i uSmiercit po mi-
strzowsku, ale z Al tak nie
moze sie staé. Gdy raz wej-
dzie do ,krwioobiegu” czlo-
wieka, zakorzeni sie mocniej
niz wszczepiony stymulator i
zrobi wszystko, aby go zdo-
minowa¢ zgodnie z prawem
ewolucyjnym. Przewyzszajac
czlowieka swa inteligencja
nie musi go zabijaé. Nawet
czlowiek nie zabijal masowo
mieszkancow Czarnego
Ladu lub Ameryki, ale staral
sie zrobi¢ z nich niewolni-
kow. Rowniez w stosunku do
zwierzat czlowiek postepuje
podobnie. Nie zabijal dzi-

kich koni, ale je sobie podporzadko-
wal, aby te ciezko pracowaly. Gdy sa
wlaéciwie traktowane, majg sie do-
brze i potrafig sie swemu wtaScicielo-
wi odwzajemnic.

Nasuwa sie pytanie - czy Al stwo-
rzy z nami podobna symbioze? Bylo-
by dobrze. Moze Al pomoze naprawi¢
bledy ewolucji, o ktérych w sposob
niezwykle ciekawy pisze Nathan H.
Lents w ksiazce ,Czlowiek i bledy
ewolucji”? Przeciez sztuczna inteli-
gencja potrafi tysiace razy szybciej niz
czlowiek analizowa¢ i przetwarzaé
dane. Jest wiec pewna nadzieja, ze
pomoze czlowiekowi pozostajac pod
jego $cisla kontrola, bo przeciez (jak
dotad) nie potrafi mysle¢ abstrakcyj-
nie. Miejmy nadzieje ze nie bedzie w
stanie odkry¢ zaszyfrowanych kodoéw
bankowych, a bedzie raczej pomocna,
aby je wzmacniaé. By¢ moze odkryje
nastepne tysiace liczb pierwszych i
pomoze blyskawicznie diagnozowac
choroby na podstawie wynikow z ba-
dan. Ale na pewno i w tym rejonie po-
zostanie obowigzujacym zelazne pra-
wo réownowagi: ,sily kuli i grubosci
pancerza”, wyScigu dobra ze zlem.

Powstaje tez drugie niezmiernie
wazne pytanie. Czy Al jest obdarzona

pojeciem etyki i dostepna jest jej sa-
mos$wiadomo§é? Wszystko wskazuje
na to, ze nie. A ten wniosek jest w pel-
ni logiczny. Prawidlowe jest wiec uzy-
cie stowa ,sztuczna”. To slowo po-
twierdza, ze Al nie moze zna¢ pojecia
etyki poniewaz prawa etyczne i samo-
Swiadomo$¢ sa dane czlowiekowi bez-
posrednio od Stworzyciela, jako isto-
cie wolnej, i s3 niezalezne od
konstruktu spolecznego.

Dotychczas wydawa¢ sie moglo, ze
sztuczna inteligencja jest jedynie ma-
szyna, a teraz powstalo pytanie: czy
tylko? Oby.

Ostatnie sensacyjne nowinki glo-
sza, ze dron sterowany sztuczng inte-
ligencja zaatakowal swego operatora,
gdy ten zmienil mu polecenie. Nie-
ktorzy spekuluja, ze widocznie uznat
operatora za wroga, ktoéry usilowal
ograniczy¢ mu swobode. Jezeli to wy-
darzenie bylo prawdziwe, to juz jeste-
$my blisko od buntu sztucznej inteli-
gencji.

We wspomnianej przeze mnie w
maju (ZS-85) ksiazce Krzysztofa Me-
issnera ,Fizyk w jaskini $wiatow”
mozna znalez¢ zdanie. ,,.. jezeli przyj-
me zalozenie, ze etyka ma pochodze-
nie transcendentne, to jestem zobo-
wigzany do poszukiwania tego, co ta
etyka mowi, jaki ma wplyw na moje
zycie itd.”

Czujemy ze temat AI wali piecio-
kilogramowym mlotem w pojecia
Swiatopogladowe, ale jesli kto$ rozu-

mie wlaSciwie pojecie nie-

lﬂ_ ~ skonczonosci, wowczas
,."" ~ utrzyma sie na nogach.
g Przeciez nieskonczono$é

niesie w sobie wyrazny
przekaz, ze czlowiek nie
jest w stanie nawet wyczué
krancow  rzeczywisto$ci.
Wierzac w transcendencje,
a wiec w madroéc¢ Stworzy-
ciela, nic nie moze zdziwi¢
do konica.

Do tego tekstu namalo-
walem napredce obrazek,
ktory powstal w mojej wy-
obrazni zgodnie z dzisiej-
SZym moim zrozumieniem
tematu, ale by¢ moze, jego
przekaz jest calkowicie
bledny. Czas pokaze.

Marek K-J
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O tym sie nie mowi? c...

Dlaczego moéwimy o ,psycho-
seksualnos$ci”? Bo najwazniej-
szym organem seksualnym
jest... mézg. Tymczasem wiek-
sz0§¢ senioréw uzaleznia zgode
na owq ekspresje milosci i sek-
sualno$ci od wieku, sprawnos$ci
i innych czynnikow. Jednak czy
shusznie?

Moje, twoje, ich prawa do milosci i
seksualnosci. Czy mamy $wiado-
mos¢ ich istnienia?

»~Prawo do swobodnych kontak-
tow seksualnych - Prawo do malzen-
stwa i niezawierania go, przeprowa-
dzenia rozwodu, ustanawiania innych
zwigzkéw seksualnych opartych na
odpowiedzialnoci.

Prawo do wyczerpujacej edukacji
seksualnej - Koniecznoé¢ rzetelnego,
opartego na dowodach naukowych,
edukowania ludzi przez cale ich zycie
przez instytucje spoleczne.

Prawo do seksualnej opieki zdro-
wotnej - Powszechna dostepno$c w
zakresie zdrowia seksualnego, shuza-
ca leczeniu trudnosci, zaburzen i cho-
rob w sferze seksualnoéci.”

Fizjologia starzenia sie w aspekcie
psychoseksualnym

Na czym polega wyjatkowos$¢ sek-
sualno$ci os6b w poéinej dorostosci?
~Jest ona wielobarwna, jak oblicza
dojrzalosci. Aspekt aktywnosci seksu-
alnych (tak istotny we wcze$niejszych
etapach zycia, zwigzanych z plodno-
Scig, cigza, reprodukcja) nie jest tak
wazny jak blisko$é, intymnos$é. Istot-
na role odgrywaja za to stereotypy
spoleczne, osobiste przekonania oraz
mity kulturowe. Nie ma jednak jedne-
go wzorca psychoseksualno$ci w poz-
nej dorostosci, bowiem kazda osoba
jest inna.

Aktywno$¢ seksualna osob star-
szych zalezy od wielu czynnikéw. Pod-
lega prawidlowosciom jak procesy
poznawcze, sprawno$é psychomoto-
ryczna, zatem obniza sie z wiekiem,
wraz ze wspottowarzyszacymi choro-
bami. Dla senioréow aktywnoéc seksu-
alna jest niekiedy bardzo duzym wy-
sitkiem fizycznym, czasami
niewykonalnym, polaczonym z pod-
wyzszeniem ci$nienia krwi, obcigze-
niem serca i moézgu.” Jednak potrzeby

miloéci, wiezi, intymnos$ci, przyjem-
nosci, poczucia wlasnej atrakcyjnosci,
bezpieczenstwa, odprezenia sg natu-
ralne, niezaleznie od wieku.

Jakie czynniki wplywaja na psy-
choseksualne funkcjonowanie w pdz-
nej dorostosci?

,Biologiczne - Zmiany w zakresie
funkcjonowania ukladéw ciata (hor-
monalnego, mie$niowego, krwiono-
$nego, nerwowego, oddechowego i in.)

Choroby przewlekle: cukrzyca,
choroba wiencowa, stwardnienie roz-
siane, choroby ukladu moczowopl-
ciowego, zaburzenia metaboliczne,
konsekwencje interwencji chirurgicz-
nych, przebyte udary, stosowane leki,
czynniki genetyczne, otylo$é, trudno-
Sci z poruszaniem sig, zaburzenia
zmystow (wzroku, stuchu).

Psychologiczne - Postawy wobec
seksualno$ci, do$wiadczenia z prze-
szlo$ci, wiedza na temat psychosek-
sualno$ci w pdznej doroslosci, stan
zdrowia psychicznego, samoocena,
poczucie, pewnos$ci siebie i wlasnej
atrakcyjnosci, obraz wlasnej osoby,

Spoleczne - Obecno$é, dostepnosé
partnera, konflikty w relacji z osoba
partnerska, postawy otoczenia (mity i
stereotypy dotyczace seksualnoéci),
uwarunkowania religijne.”

Wplyw choréb na zdrowie psycho-
seksualne seniorow

»Cukrzyca - U mezczyzn: zmiany
dotyczgce naczyn krwionoénych (an-
giopatia) i nerwoéw (neuropatia) po-
woduja zaburzenia erekcji. U kobiet:
zmiany atroficzne (zanikowe) w tkan-
kach macicy i jajnikow, pochwy pro-
wadza do niewystarczajacej lubrykacji
(nawilzenia) i bolesno$ci wspolzycia.

Choroby ukladu krazenia - Zabu-
rzenia wzwodu i erekcji u mezczyzn
zwigzane z miazdzyca naczyn krwio-
no$nych, choroba wieficowa, nadci-
$nieniem tetniczym. Lek przed kolej-
nym zawalem mieénia sercowego
skutkuje czesto wstrzemiezliwoécia
seksualng.

Udar - W wyniku uszkodzen prze-
wodow neuronalnych dochodzi do
spadku zainteresowania aktywno$cia
seksualng, upoéledzenie ekspresji ro-
mantyki i erotyki zwigzane z proble-
mami Z mowa.

Artretyzm - Moze byé¢ konieczna
nauka nowych technik seksualnych,
¢wiczenie miesni podczas aktywno$ci
seksualnych moze wplywaé korzyst-
nie na przebieg choroby.

Choroba Parkinsona - Oslabienie
motoryczne, sztywno$¢, drzenie
utrudniaja intymny dotyk, aktywnoéc
seksualng. Zmiany w wygladzie fi-
zycznym, nadmierna potliwo$é, upo-
Sledzony chod wplywaja na obnizenie
pewnosci siebie i poczucie atrakeyj-
noScia. Twarz przypominajaca ,ma-
ske” nie wyraza mimicznych oznak
uczué, pozadania. W poczatkowym
etapie choroby moze wystapi¢ nadak-
tywno$¢ seksualna, rozhamowanie
popedu.”

Zmiany hormonalne, czyli o bla-
skach i cieniach menopauzy i an-
dropauzy

»Wraz ze zmniejszeniem stezenia
estrogendw w okresie menopauzy
stopniowo zmniejsza sie ukrwienie
piersi, techtaczki i warg sromowych w
trakcie odczuwania podniecenia sek-
sualnego, co skutkuje zmniejszeniem
wrazliwo$ci 1 odczuwanych doznan.
Spada zdolno$¢ lubrykacji (nawilze-
nia), a wydtuza sie czas niezbedny do
osiggniecia orgazmu.

»Zespdl wdowy” — u niektorych
kobiet wystepuje szereg zmian atro-
ficznych (zanikowych) w pochwie,
wydluzajacych czas reaktywnosci sek-
sualnej i zmniejszenie odczuwania
stymulacji seksualnej, na skutek dlu-
giego okresu niepodejmowania ak-
tywno$ci seksualnej przez kobiety w
$rednim i starszym wieku.

Wedlug réznych badan okolo 50%
kobiet w okresie po menopauzie do-
Swiadcza FSIAD (zaburzenia zainte-
resowania seksem i reakcji seksual-
nych u kobiet), na ktére obok
czynnikow hormonalnych wplywaja
czynniki psychiczne (np. depresja),
relacyjne (problemy w zwigzku),
przebyte choroby.

Szereg operacji i zwigzane z nimi
zmiany fizyczne (np. mastektomia —
usuniecie piersi, histerektomia — usu-
niecie macicy) moga wywiera¢ nega-
tywny wplyw na poczucie kobieco-
§ci”. ALE: Wraz z pojawieniem sie
hormonalnej terapii zastepczej ubocz-
ne skutki menopauzy zmniejszyly sie,
a kobiety majg wiecej mozliwoéci, aby
w dalszym ciggu zachowac aktywne

ZYCIE SENIORA + 3



zycie seksualne! Regularna aktywno$c
seksualna sprawia, ze objawy meno-
pauzy sa mniej dokuczliwe.”

U mezczyzn, ,po okresie andro-
pauzy nastepuje oslabienie czynnosci
hormonalnej jader prowadzace do
obnizenia poziomu testosteronu. Wy-
dluza sie czas niezbedny do osiagnie-
cia erekcji, przy jednoczesnym skro-
ceniu czasu jej trwania. Spada
ci$nienie wytrysku nasienia, a takze
wrazliwo$é na stymulacje zewnetrz-
ng. Operacje prostaty moga uszka-
dza¢ nerwy, uniemozliwiajac fizjolo-
giczne pobudzenie i podniecenie, a
operacje nowotworéw odbytu mogag
skutkowaé¢ impotencja. ALE: Jest
wiele sposobow leczenia zaburzen

erekcji umozliwiajacych seniorom
czerpanie przyjemnosci z aktywno$ci
seksualnej.”

~Wprawdzie czestotliwos$é kontak-
tow seksualnych u os6b w starszym
wieku jest mniejsza i wraz z wiekiem
maleje, to jednak pragnienie seksu i
che¢ radowania sie nim nie zawsze
jest mniejsza”.

Mozna by jeszcze dlugo mnozyc
czynniki wplywajace na stan psycho-
seksualnosci os6b starszych, ja wspo-
mne tylko o szerokim psychologicz-
nym aspekcie mogacym oslabi¢
zainteresowanie seksem, zwlaszcza
pan, u ktérych moze pojawit sie ze-
spol ,paniki zamykajgcych sie drzwi”,
czyli nieuchronnego starzenia sie. To

glownie osobiste, przykre doznania z
powodu, chociazby, utraty atrakcyj-
noSci, sprawnos$ci, chwiejnosci na-
stroju itd. Jednak mogg pojawié sie
takze zloSliwoSci i dyskredytowanie
mlodszej czeSci spoleczenstwa wywo-
lane zalem za stracong mlodoscig.
Niestety, depresja tez moze sie poja-
wié, poniewaz media opieraja pojecie
psychoseksualnoéci zna sprawnosci i
witalnosci i lansuja obraz zadowolo-
nego cztowieka, jako mtodego i zdro-
wego o urodzie Ateny czy Apollina.
Poréwnywanie sie¢ z mlodymi nie-
chybnie prowadzi do odczuwania
leku przed kompromitacja i odrzuce-
niem, zreszta podobnie jak oséb na-
stoletnich, ktére obawiaja sie nawia-
zywania nowych znajomosci, zewszad
dobiegajacej krytyki i braku akcepta-
cji. Trzeba pamieta¢ o typie wdow,
ktore juz mysl o seksie uznaja za zdra-
de zmarlego partnera. Takze z dnia na
dzien poglebiajace sie przyzwyczaje-
nie do samotnego zycia, albo do-
Swiadczenia z przeszloSci stanowia
bariere do nawiazywania nowych
znajomosci, zwlaszcza z perspektywa
seksu w pakiecie. Tym bardziej, ze
glos krytyki spolecznej moze odezwac
sie niczym dzwon oznajmiajacy woj-
ne, a tu przeciez moze chodzic tylko o
zaspokojenie podstawowych praw i
przyjemnosci... bo jak twierdzi seksu-
olog: ,Wbrew przesadom, jakoby
wraz z siwymi wlosami i zmarszczka-

mi poped seksualny ginal, czlowiek
do konca zycia pozostaje istota seksu-
alna”. Aby wypekié tre$¢ tego twier-
dzenia warto stosowac sie do regul
spisanych w dekalogu miloSci, doty-
czy on 0s6b w kazdym wieku.
Dekalog milos$ci nie tylko w jesieni
zZycia

1. Zaakceptuj siebie jako osobe zastu-
gujaca na milosc.

2. Traktuj siebie z zyczliwo$cia i tro-
skliwoscig.

3. Pamietaj, ze pragnienie kochania i
bycia kochanym jest naturalng po-
trzeba w kazdym wieku.

4. Masz prawo do okazywania uczud,
wyrazania czulo$ci.

5. Rob w zyciu to, co kochasz, co spra-
wia ci przyjemnosc.

6. Nie uzalezniaj prawa do szczeScia
od roku urodzenia.

7. Otaczaj sie ludZzmi, z ktérymi czu-
jesz sie dobrze.

8. Samotno$¢ szkodzi zdrowiu psy-
chicznemu i fizycznemu.

9. Zyj tak, by byé w zgodzie z soba.

10. Otwoérz sie na nowe znajomosci,
przyjaznie, rado$¢ z towarzystwa in-
nych ludzi.

Opracowalem na podstawie bro-
szury Mai Winciarskiej i Kamili
Pszennej pt. ,Psychoseksualno$é
0sob w wieku senioralnym. Poradnik
dla instytucjonalnych i nieformal-
nych opiekunéw” (wyd. zbiorowe,
Szczecin 2022). /jo/

,Lex Tusk”

sLepiej milcze¢ udajac idiote,
niz sie odezwac i rozwiaé¢ wszel-
kie watpliwo$ci”

W poniedzialek 29 maja 2023
roku o godz. 10:30 prezydent Duda
oglosil, ze podpisal ustawe o Pan-
stwowej Komisji o badaniu wplywow
rosyjskich. Prezydent nie wie (lub
udaje), ze Komisja jako organ admi-
nistracji dziala w charakterze sadu,
razaco narusza prawo do sadu i zasa-
dy monteskiuszowskiego tréjpodzia-
tu wladzy, a takze zasade domniema-
nia niewinnoSci. Ustawa narusza
podstawy ustroju demokratycznego,
a w szczegoblnoéci art. 11 konstytucji,
ktory mowi o tym, ze partie dzialaja
metodami demokratycznymi. Mamy

wiec do czynienia z sytuacja, w ktorej
w zwigzku z wyborami powoluje sie
organ administracji, ktéry za pienia-
dze podatnikéw ma szkalowaé prze-
ciwnikow wiekszo$ci, czego zreszta
nie ukrywa ani uzasadnienie, ani dys-
kusja. Jednocze$nie komisja ma de-
cydowac, kogo wezwat przed jej obli-
cze. Sami politycy PiS nie ukrywaja,
ze ustawa ma by¢ wymierzona w poli-
tykéw opozycji. O politykach sprzyja-
jacych PiS, takich jak Morawiecki
(zamieszany we wrogie przejecie Azo-
tow Tarnow), Tchorzewski (Elek-
trownia Ostroleka, dla ktorej pali-
wem mial by¢ wegiel importowany z
Rosji), Falenta (importer wegla z Ro-
sji, bohater afery podstuchowej, po-
dejrzewany o wspoétprace z rosyjskimi
stuzbami i biznesmenami) nawet nie
wspomniano.

4 czerwca 2023 r., w 24 rocznice
wyboréw kontraktowych, w marszu
pod hastami przeciwko drozyznie, po-
gardzie dla kobiet, nienawisci, dewa-
stacji prawa i przyrody, zlodziejstwu,
i za Polska wolna, bezpieczna i prawo-
rzadna wzielo udzial okolo p6t milio-
na Polakow, mieszkancow Warszawy i
mieszkancow calej Polski. Wedlug
wladz Warszawy, maszerowalo (we-
dlug TVP Info okolo 100 - 150 tys.)
Policjanci, jak nigdy przedtem,
udmiechali sie i nie byli zabezpieczeni
jak na mecze pilki noznej. Atmosfera
marszu przypominala piknik. Trwaly
przemoéwienia organizatoréw. Nie
bylo palenia opon, odpalania rac ani
religijnych $piewéw. Nie bylo nawet
FRERX X¥% i Wy********é.

Po okolo pot godziny, po komuni-
kacie, ze czolo marszu dotarlo na Plac
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Zamkowy (1230), zgromadzeni na
Placu na Rozdrozu powoli ruszyli. Z
trybuny na Placu Zamkowym Donald
Tusk przemawial do zgromadzonych:
~Jesli Panstwo jest prawdziwa repu-
blika, to wladza powinna ba¢ sie oby-
wateli, a nie obywatele ba¢ sie wla-
dzy”. Skonczyl sie marazm, wroécila
nadzieja na solidarno$¢ spoleczen-
stwa. A oto komentarze po marszu:

Ziobro w TVP bez podejmowania
argumentéw merytorycznych obu-
rzal sie na wulgaryzmy. TVP Info sko-
mentowala marsz: ,Demonstracja
pod wladza Tuska. Tusk potknal
przystawki jak PSL Koalicja Polska i
Polska 2050. Marsz nienawisci.
Agresja i pogarda frustratow opozy-
¢ji.” Czy domaganie sie przestrzega-
nia prawa, szacunku dla Konstytucji i
wyborcow, zadanie Polski zielonej i
samorzadowej jest nawolywaniem do
nienawisci?

Natomiast w TVN: socjolog, pro-
fesor Rychard skomentowal ,To byl
marsz ludzi udmiechnietych” (wg

ocen TVN i wladz Warszawy: w mar-
szu uczestniczylo ponad 500 tys.).

Ale dodam lyzke dziegciu do tej
beczki miodu: Jak powiedzial byly
minister spraw wewnetrznych, Bar-
tlomiej Sienkiewicz: demokracje nie
sa obalane, demokracje umieraja po-
woli z powodu systematycznego psu-
cia prawa. Taki ,psuj” i jego absztyfi-
kanci ujawnili sie juz w 1993 roku (to
30 lat, odkad dzialaja ,krety”, prze-
ciwnicy Unii Europejskiej i sojuszu z
panstwami Europy), kiedy podczas
haniebnej demonstracji spalono ku-
kle Walesy i ogloszono ,,Bolkiem”. Kto
zna historie Rewolucji francuskiej,
ten wie, ze rewolucja pozera wlasne
dzieci. Wrocila nadzieja, ale to jeszcze
nie koniec walki o przywrdcenie Pan-
stwa Prawa i sojuszu z panstwami
Unii Europejskiej. Albo sojusz z UE,
albo powrdt do putinowskich stan-
dardow Bialorusi i Rosji. Albo wol-
no$é i demokracja, albo putinowski
zamordyzm i zlodziejska oligarchia w
stylu Obajtka. Trzeciej drogi nie ma.

Jak powiedzial prof. Jan Zimmer-
mann, profesor prawa na Uniwersy-
tecie Jagiellonskim, promotor pracy
doktorskiej Andrzeja Dudy: Pan pre-
zydent juz wczesniej swoim dziala-
niem lamal prawo, ale teraz polozyl
juz swoja prezydenture na lopatki. To
najgorsza ze wszystkich dotychczaso-
wych decyzji. Przypominam, ze pan
prezydent Duda jest doktorem prawa
administracyjnego i on powinien do-
skonale wiedzie¢, do czego Konstytu-
cja RP i przepisy dopuszczajg admini-
stracje publiczna, a do czego nie. To
sie laczy takze z zasada trdjpodziatu
wladz. Komisja nie moze by¢ jedno-
cze$nie sadem, prokuratura i sprawo-
wact funkcji administracji publicznej.”

W pigtek 2 czerwca 2023 - Prezy-
dent Duda Poinformowal, ze przygo-
towal projekt nowelizacji ustawy o
komisji ds. badania rosyjskich wply-
wow; za tydzieh [9 czerwca] ma ona
trafi¢ do Sejmu. Czym sie kierowal
Prezydent?

(ZK)

Mam juz 60 lat

Nie zapraszam nikogo do siebie
i nie poczestuje nikogo kawa ani
herbata

sMam juz 60 lat i w moim zyciu
zaszly pewne zmiany. Na przyklad,
nie zapraszam nikogo do siebie. Jesli
kto§ przyjdzie, nie podam mu
herbaty, kawy ani nie poczestuje
ciasteczkami. Niektorzy postrze-
gaja to, jako przejaw arogancji i
niecheci do komunikacji. Chcia-
tabym sie podzieli¢ tym, dlaczego
tak postepuje.

Gléwnym powodem takiego
zachowania nie jest moje leni-
stwo. Przez wiekszo$¢ zycia lubi-
tam gotowac¢ rézne potrawy. Moi
przyjaciele odwiedzali méj dom,
karmilam ich, podawatam im positki i
rozmawiali$my.

Jednak z czasem zdalam sobie
sprawe, ze gotowanie zajmuje zbyt
wiele czasu, a potem trzeba sprzatac.
Poza tym jest to kosztowne. Stracilam
chet i energie, by po$wiecaé sie temu
wszystkiemu. Mozna po prostu zorga-
nizowac spotkanie w kawiarni, gdzie
zadbaja o wszystko: przygotuja jedze-

nie, przyniosg i po-
sprzatajg. Pod
wzgledem finanso-
wym bedzie to tak samo wygodne.

Kolejnym powodem jest energia.
Kiedy$ przeczytalam w madrej ksigz-
ce, ze ludzie moga przenosi¢ negatyw-
na energie, ktéra ma negatywny
wplyw na zdrowie.
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I wlaénie tak sie stalo. Kiedy go-
Scie pojawiali sie w moim domu, za-
czetam odczuwaé pewien niepokoj, a
moje sily fizyczne i emocjonalne wy-
czerpywaly sie. Czesto cierpialam na
bezsenno$¢ i koszmary.

Chcialabym spedza¢ wiecej czasu
na $wiezym powietrzu, oddychaé gle-
boko. Dlatego czesto zapraszam zna-
jomych na spacery do parku, a poz-

niej udajemy sie do przytulnej restau-
racji.

Nie pragne juz niepotrzebnego za-
mieszania. Teraz cenie sobie odpo-
czynek i spokdj. Najlepiej czuje sie w
przyjemnej restauracji. Dlatego coraz
czeSciej staram sie wychodzi¢ z
mieszkania.

Mamy wiele opcji do wyboru. Wo-
kol nas jest wiele miejsc,
gdzie mozna milo spedzié
czas. Nie musze juz po$wiecaé
calego dnia na gotowanie, aby
zadowoli¢ goéci przez kilka
godzin. Mdj sen ustabilizowal
sie. Nie ma juz nikogo, kto
moglby wnosi¢ negatywna
energiec do mojego domu
(zwracam uwage na to, kogo
i zapraszam). Coraz wiecej cza-
B4 su spedzam na $wiezym po-
wietrzu, oddychajac gleboko.”

Na ten moze nieco banalny, ale
jednak ciekawy i wart rozwazenia
tekst natrafilem przegladajac Inter-
net, autor mi nie jest znany, a tekst
udostepniony przez administratora
strony www.przytulnoéc.pl, zamiesz-
czony byt w dziale Ciekawe, (dostep
04.06.2023).

/io/
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Raz w roku w Mediolanie

Trzeba tam by¢ i kropka. To
moje solenne postanowienie po
ostatnim tam pobycie w maju
tego roku. Tyle tam widzialem,
ale to jest nic wobec mozliwo$ci
tego miasta.

Ja to miasto musze poznaé¢ do-
glebniej, bo ono mnie zauroczylo, ty-
lez warto$ciami historycznymi, co i
kulturowymi, ale tez swoja europej-
skos$cig na wskro$, lecz nienachalnie,
wrecz jakby w ukryciu wszystkie jego
walory sa schowane pod imaginacja
tiulu. Miasto dawkuje je kazdemu na
tyle, na ile czlowiek spoza, gos¢, tury-
sta, przejezdny okazuje mu swoje po-
trzeby poznawcze i te dary miasta lo-
kuje w pamieci i w sercu. Bo to miasto
albo pokochasz, albo uznasz, ze
Rzym, ze Barcelona i inne Londyny sa
znaczniejsze, ciekawsze, ze sa bar-
dziej we wszystkim. Ja jednak po dwu
pobytach w nim myéle, ze dla mnie,
mimo iz bylem w Nowym Jorku i w
kilkudziesieciu miastach Italii i Euro-
py, dopiero tam poczulem, ze to jest
miejsce dla mnie, dla moich zmystow,
mojej estetyki i ciagot poznawczych
kulturoznawcy. O jego wadach raczej

nie bede wspominal, bo c6z one zna-
cza wobec potegi warto$ci w ogole.
Opowiem nieco o Mediolanie tym
zewnetrznym, widzianym od fasad i
ulic, o tym, co widzi, a raczej moze do-
strzec kazdy turysta. O tym, co za
Scianami, za bramami, za wejSciami,
co skrywa od wewnatrz opowiem na-
stepnym razem. Bo Mediolan to nie-
zliczone ulice (via), uliczki (viale),
place (piazza) i placyki (piazzale). To
takze parki i ogrody, siedem linii me-
tra, tramwaje i busy. I ta super cieka-
wa architektura, polaczenie europej-
skiej nowoczesno$ci z tradycja
typowa dla Italii. Wszedzie trafimy na
jaki$ kosSciél albo co$ znaczniejszego.
Mnie najbardziej zachwycily miesz-
czanskie kamienice z XVIII wieku, z
patio, w ktérym obowigzkowo musi
by¢ ogréod wielkoéci odpowiadajgcej
mozliwoéciom miejsca. Poza tym
urzekly mnie mediolanskie parki, zie-
lone skwery w kazdym wolnym od za-
budowy miejscu i moje ulubione
drzewa, czyli platany. Co w nich takie-
g0 jest, ze ja czerpie z ich bliskosci ko-
rzystna dla mnie energie? To zdarza
mi sie nawet w Polsce, mimo iz nie-

wiele, znikoma iloé¢ ich wystepuje,
ale tam gdzie sa, na przyklad w Busku
Zdroju czy w Nieborowie, zawsze ko-
rzystam z ich tajemnej i przyjaznej
aury, niczym narkoman ze §rodka
odurzajacego. Tyle tylko, Ze to nie
uzaleznia, a przyjemno$¢ podobna,
chociaz bez halucynacji. Ale odpreze-
nie i cisza wewnetrzna wprost pierw-
sza klasa. Ach! Jakze to z platanami
bywa tez romantycznie, jak w tej pio-
sence: ,W parku pod platanem / Pani
sigdzie z panem / Da mu slodkie usta
rozkochane.” By¢ moze, dlatego Wlo-
si sa uznawani za wyjatkowo kochliwy
naréd. W kazdym razie parkéw i pla-
tan6ow w Italii nie brakuje, stad tez ro-
mantyczno$¢ jest tam stodka codzien-
noScia. No tak, ale ja nie o tym
mialem opowiedzie¢, wspomniatem o
ulicach i fasadach. Powinienem jesz-
cze doda¢, ze kamief, w tym marmur,
jest powszechnym materialem budul-
cowym, ulice tez sa wylozone kamie-
niami i plytami (chyba?) z bazaltu i
grantu. W najbardziej zacnych miej-
scach pojawia sie marmur ukladany
mozaikowo. Asfalt tez wystepuje, ale
nie na historycznych drogach.

To, co mnie w tym krétkim wypa-
dzie do Mediolanu tym razem zajmo-
walo, to urbanistyczny odcien miasta.
Te ulice, uliczki, parki i to, co dalo sie
zauwazy¢ z perspektywy spacerujace-
go turysty. Oczywiscie takiego, ktory
chce dostrzegac¢ nieco wiecej niz wi-
tryny sklepéw i podziwiaé¢ niespoty-
kane w Polsce na ulicach samochody.
A przeciez wokdl tyle pieknych do-
méw starych i nowych, tyle piekna
wykonczeniowego na ich fasadach:
rzezby, tympanony, portale, wykusze,
wneki, balkony, otwory okienne, ko-
lumny, malowania, nawet obfite ogro-
dy na dachach wida¢ itd. A architek-
tura doméw to na przemian whoski
antyk, klasycyzm i modernizm na
przestrzeni ponad stu lat. Jest gesto,
ulice i uliczki nie s szeroki, owszem i
arterie widzialem, lecz na miare wilo-
ska jedynie. Pelno jest uroczych zaul-
kow, a ulice ida od jednego placu do
drugiego, dalej jest podobnie. Kazdy
taki plac to swoiste centrum dla tam-
tejszych mieszkancow. Knajpki, ka-
wiarnie, metro i sklepy skupiajg tam
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mieszkancow, jak w soczewce, wzma-
ga sie gwar wloskich rozmow, stychaé
radosny $miech, zapalczywe dyskusje
i odglosy z kuchni restauracyjnych, a
przy tym dzwieki stukania widelca o
talerz. I zapachy kuchni. I wszech-
obecny zapach parzonej kawy. A ze
pysznej, nie musze glosno moéowié. A
ze lody, to nie zwykle lody, tylko boska
ambrozja, tez chyba nie musze pod-
kreslac.

No wiec, idziesz czlowieku tymi
via, dochodzisz do piazza tonacej w
zieleni i nierzadko po drodze widzisz
miejskie rzezby, czesto fontanny, az tu
nagle pojawia sie Kklasycystyczny
(eklektyczny) obiekt z napisem ,Te-
atro Nazionale”, w ktorym akurat gra-
ja drugg cze$¢ musicalu ,,Chicago”. To
widzisz patrzac przed siebie z lekko
uniesiong glowa, ale tuz obok ciebie,
gdy tylko glowe pochylisz, widzisz
urocze miejskie poidla, z ktorych
ciurkiem leci woda. Tu umyjesz rece,
a potem z czystej garSci wypijesz
wode. Wspomniane rzezby, pomijajac
liczne pomniki bohateré6w narodo-
wych i tworcow kultury, kojarzg mi
sie z postaciami z commedia dell "arte
, jak wiadomo powstaltej we Wloszech.

Trudno jest opowiedzie¢, nawet
pokrotce, o kazdym napotkanym
miejscu. Kazdy, kto byt w Milano, byt
tez na Piazza del Duomo, widzial cud-
nej urody katedre, zrobil sobie zdjecie
od frontu i, byé moze jak ja, zapragnat

uciec od tego nieznoénego tlumu
tam gromadzgcego sie, wszak to cel
gtowny kazdego turysty indywidu-
alnego, jak tez grupowego (ci robig
zamieszanie i wzniecajg krzykliwy
gwar, co utrudnia kontemplacje).
Trzeba iS¢ dalej do Piazza della
Scala, zeby zobaczy¢ najstynniejsza
siedzibe opery na $wiecie. Jak po-
kazuje zdjecie, 6w gmach - nie-
gmach od frontu nie wyglada oka-
zale, latwo go ming¢, poniewaz cala
jego cze$é koncertowa jest dla zwy-
klego przechodnia niewidoczna,
sam niczym szczegélnym sie nie
wyrdznia. Do §rodka wejéc nie dalo
sie, moze nastepnym razem posta-
pie po posadzkach, po ktorych sta-
pal Luciano Pavarotti. Na froncie
budynku nie ma zadnego napisu,
ze to jest wlaénie ,La Scala”. Do-
piero przed wejéciem zawieszony
afisz potwierdza, ze to jest to styn-
ne miejsce, w ktérym mozna uslyszeé
najpiekniejsze glosy Swiata opery.
Bedac w Milano nie mozna by¢
obojetnym na urok tamtejszych ka-
wiarni. Gdzie$ trzeba swoja kawe po-
ranng i pozniejsza wypic. Temat kafe-
jek domaga sie ode mnie osobnej
opowiesci. Teraz zasygnalizuje wiek-
sza opowie$¢ tylko o jednej z nich,
bardzo osobliwej, nietypowej dla sty-
lu wloskiego, chociaz pozornie go
przypomina, ten z lat 50/60 ubieglego
wieku. Ot6z jej wlascicielem jest zna-

ny rezyser amerykanski Wes Ander-
son, ktéory w obiekcie Fondazione
Prada, zaprojektowal lokal ,Luce”.
Lody wloskie, kawa $wiezo palona i
cukierki w stoikach, szafy grajace do
dyspozycji. Na Scianach mozaiki z ka-
felkow, barwne i gustowne. Lokal od-
wiedzany jest przez tlumy turystow,
trudno o miejsce przy stoliku, ale nie
jest to moja bajka, nawet wpisy i au-
tografy gwiazd kina, widoczne dla go-
$ci, mnie nie przekonuja. Dlaczego?
Poniewaz ja czuje ten ledwo uchwyt-
ny zgrzyt, ktérym jest projektowanie
pod tradycje a nie projekt wynikajacy
wprost z tradycji. Tym nie mniej po-
lecam to miejsce kazdemu do obej-
rzenia i skosztowania napojow, tyle
tylko, ze uprzedzam o wysokich ce-
nach. Ale by¢ u Prady i nie ...
Osobliwoécia Mediolanu sg takze
tramwaje. Mowie o tych naprawde
starych modelach, kursujacych z za-
palem po mieScie, naprawde uro-
czych i barwnych, ale ile one generuja
halasu, zwlaszcza na zakretach wa-
skich uliczek, to tylko czlowiek wiecz-
nie szukajacy ciszy, jak ja, moze od-
czu¢ go jako jek, zgrzyt, pisk i
dudnienie. Jednak urok to swoj ma,
gdy dostojnie jedzie posrod kamienic,
po torach jakby wtopionych w bazal-
towe podloze. Kazdy taki tramwaj jest
srodkiem komunikacji miejskiej,
wozi sporo pasazerow i kazdy tez jest
jezdzacg reklama firm, produktéw i
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wydarzen. W Warszawie
tego typu tramwaje znik-
nely z uzytku w polowie lat
70-tych. Niektorzy nazy-
wali je ,paragwaje”. Zu-
pelie nie pamietam dla-
czego.

Wspomnialem  tutaj
takze o domach, ktore
zwienczone sa dachami —
ogrodami, a po mojej
pierwszej wizycie w Me-
diolanie pisalem o bosco
verticale, czyli o piono-
wych ogrodach .rosnacych
na balkonach i specjal-
nych konstrukcjach wie-
zowcow, od parteru po

dach. Ro$linno$é tworzy
tam niezwykle harmonij-
ny obraz z bryla budynku,
mySle Ze jego mieszkancy
od wewnatrz widza ogrod
zawieszony w powietrzu i
ciesza sie w letnie upaly
chlodem jaki stwarza buj-
na zieleh zatrzymujaca
promienie stoneczne.

Na tym zakoficze moja
opowie$¢ czlowieka za-
chwyconego miastem -
stolica wloskiej prowincji
Lombardia, uksztaltowa-
nego dzisiaj przez trady-
cje, biznesy modowe i eu-
ropejskosc. /jo/

Robert w Szkole Cwiczen c.a.

Wspomnienia Ryszarda Janczy-
ka czyli, jak to za mlodu w szkole
bywalo.

0Od klasy V do VII wlacznie wycho-
wawcg Roberta byl Stefan K. Bardzo
wszechstronny nauczyciel (uczyt pol-
skiego, historii, geografii, Spiewu
i w.f.). Wszystkie zajecia prowadzil
bardzo umiejetnie, bardzo ciekawie,
bezblednie. Robert byl najlepszym
uczniem i zawsze otrzymywal nagrody
ksigzkowe na koniec roku szkolnego.
Na zakonczenie V klasy dostat ksigzke
,Di0ssos” - opowie$¢ o okresie Wiel-
kiej Kolonizacji Greckiej. W klasach
VI i VII dobrymi uczniami byli takze
Janusz (fizyka i chemia) oraz Staszek
(matematyka). Wtedy niektore zajecia
(biologia, fizyka i chemia) prowadzili
profesorowie z Liceum pedagogiczne-
go. Byli oni bardzo wymagajacy, co
potem ulatwilo absolwentom tej pod-
stawowki nauke w szkotach $rednich.

W klasie VII odbyl sie I Powiatowy
Konkurs Matematyczny. Wladze

szkoty wytypowaly do udzialu w nim
Roberta i Staszka. W finale Robert
byl czwarty a Staszek piaty, bo obaj
mieli klopoty ze stereometria. Dodaj-
my, ze w latach osiemdziesigtych
XX w. Staszek byl juz prof. dr. hab.
matematyki na Politechnice Slaskiej
w Gliwicach.

W klasach VII, w soboty, wysytano
ciezarowkami przodownikow nauki z
miast powiatowych na zebrania wiej-
skie, aby zachecali oni rolnikéw do
uzywania nawozbéw sztucznych, do
siania kukurydzy, do sadzenia bura-
koéw cukrowych, do uprawy tytoniu,
wreszcie do inseminacji bydla. Wy-
stano tam Janusza, Roberta i Staszka
z taka misja. Gdy chlopi uslyszeli ,,co
godaja te synki” to chcieli ich pobié.
Na szczeScie prelegenci byli szybey i
zdolali uciec do czekajacej z opusz-
czona klapa ciezarowki, a ta zdolala
szybko odjechad.

Inna przygoda byla gorsza. Byl
zwyczaj wysylania na ,niedzielne ma-

jowki” przodownikéw nauki cieza-
rowka do pieknej miejscowosci letni-
skowej Pogoria, polozonej obok je-
ziora i rzeki w lesie. Pojechali wiec
takze uczniowie z podstawéwek z Za-
wodzia. Fundowane byly tez positki.
Sniadanie i obiad byly bardzo smako-
wite. Niestety, okolo 16-ej nauczycie-
le — opiekunowie i kierowca ,,spili sie
w trupa”. Zatem — jak powréci¢ do
Zawodzia? Na wniosek Roberta napi-
sano list do opiekunéw o samodziel-
nym powrocie uczniéw do domu. Do
Zawodzia bylo wzdluz toréw 6 kilo-
metrow, a do najblizszej stacji az 18.
Bylo cieptlo, ale nie upalnie. Informa-
cje wreczono kierownikowi goszcza-
cego ich osrodka. Wyruszono pod
przewodem Roberta, Janusza i Stasz-
ka. Po godzinie doszli na dworzec w
Zawodziu, a potem kazdy udal sie do
domu. Wladze Zawodzia sprawe wy-
ciszyly, ale nagrodzily ,przywodcow”
bonami po 100 zk.

(cdn.)

Drodzy czytelnicy! Bardzo przepraszamy za ewentualng niepoprawno$¢ jezykowa w tekstach, poniewaz nasza re-
dakcyjna kolezanka Helena - odpowiedzialna za adiustacje tekstow - z powod6w osobistych nie moze pomagaé nam w

pracy redakcji. Zyczymy jej duzo zdrowia i szybkiego powrotu do naszego grona.
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Do uzytku wewnetrznego.
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